
-ดล.4- 
แบบประเมินพฤตกิรรมเด็ก  (SDQ)  (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง) 

ช่ือ-สกลุ นกัเรียน……………...……………………………..……………….............….ชัน้ …......./………เลขที…่….........… 
วนั / เดือน / ปี  ที่ประเมิน……………………………………………….…………………………………………………………. 
ค ำชีแ้จง ให้ท ำเคร่ืองหมำย ในช่องท้ำยแตล่ะข้อให้ครบทกุข้อ   กรุณำตอบให้ตรงกบัลกัษณะของเดก็ในช่วง 6 เดือนที่ผำ่นมำ 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
ควำมคิดเห็น 

ไมจ่ริง คอ่นข้ำงจริง จริง 
1 ฉันพยำยำมท ำตวัดีกบัคนอ่ืน  ฉันใสใ่จควำมรู้สกึของคนอ่ืน    
2 ฉันอยูไ่มน่ิ่ง  ฉันนัง่น่ิง ๆ ไมไ่ด้    
3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไมส่บำยบอ่ย ๆ    
4 ฉันเต็มใจแบง่ปันสิ่งของให้เพ่ือน (ขนม, ของเลน่, ดินสอ เป็นต้น)    
5 ฉันโกรธแรง และมกัอำรมณ์เสีย    
6 ฉันชอบอยูก่บัตวัเอง ฉันชอบเลน่คนเดยีวหรืออยูต่ำมล ำพงั    
7 ฉันมกัท ำตำมที่คนอ่ืนบอก    
8 ฉันขีก้งัวล    
9 ใคร ๆ ก็พึง่ฉันได้  ถ้ำเขำเสียใจ อำรมณ์ไมด่ี หรือไมส่บำยใจ    
10 ฉันอยูไ่มส่ขุ  วุน่วำย    
11 ฉันมีเพ่ือนสนิท    
12 ฉันมีเร่ืองทะเลำะวิวำทบอ่ย ฉันท ำให้คนอ่ืนท ำอยำ่งที่ฉันต้องกำรได้    
13 ฉันไมมี่ควำมสขุ  ท้อแท้  ร้องไห้บอ่ย ๆ    
14 เพ่ือน ๆ สว่นมำกชอบฉัน    
15 ฉันวอกแวกงำ่ย  ฉันรู้สกึวำ่ไมมี่สมำธิ    
16 ฉันกงัวลเวลำอยูใ่นสถำนกำรณ์ที่ไมคุ่้น และเสียควำมมัน่ใจในตนเองงำ่ย    
17 ฉันใจดีกบัเด็กที่เล็กกวำ่    
18 มีคนวำ่ฉันโกหก  หรือขีโ้กงบอ่ย ๆ    
19 เด็กๆ คนอ่ืนล้อเลียน  หรือรังแกฉัน    
20 ฉันมกัจะอำสำชว่ยเหลือผู้ อ่ืน (พอ่แม่, ครู, เพ่ือน, เด็กคนอ่ืน ๆ เป็นต้น)    
21 ฉันคิดก่อนท ำ    
22 ฉันเอำของคนอ่ืนในบ้ำน    ที่โรงเรียนหรือที่อ่ืน    
23 ฉันเข้ำกบัผู้ ใหญ่ได้ดีกวำ่กบัเด็กในวยัเดียวกนั    
24 ฉันขีก้ลวั  รู้สกึหวำดกลวัได้งำ่ย    
25 ฉันท ำงำนได้จนเสร็จ ควำมตัง้ใจในกำรท ำงำนของฉันดี    

26.  โดยรวมเธอคดิวำ่ตนเองมีปัญหำในด้ำนใดด้ำนหนึง่ตอ่ไปนี ้ คือ ด้ำนอำรมณ์  ด้ำนสมำธิ  ด้ำนพฤติกรรม  หรือควำมสำมำรถเข้ำกบัผู้ อ่ืนหรือไม่ 
   ไม่มี   ใช่ มีปัญหำเล็กน้อย  ใช่  มีปัญหำชดัเจน  ใช่ มีปัญหำอย่ำงมำก 
                       *** ถ้ำตอบว่ำ  “ไม่”   ไม่ต้องตอบข้อตอ่ไป    ถ้ำตอบวำ่  “ใช”่ ให้ตอบข้อท่ีเหลือจนครบทัง้หมด 
27.  ปัญหำนีเ้กิดขึน้มำนำนเท่ำไหร่แล้ว 
   น้อยกว่ำ  1  เดือน  1 – 5  เดือน  6 – 12  เดือน  มำกกว่ำ   1    ปี 
28.  ปัญหำนีท้ ำให้นกัเรียนรู้สกึไม่สบำยใจหรือไม่  ไม่เลย  เล็กน้อย      คอ่นข้ำงมำก       มำก 
29.  ปัญหำนีมี้ผลกระทบตอ่ชีวติควำมเป็นอยู่ท่ีบ้ำนของนกัเรียนหรือไม่  ไม่เลย      เล็กน้อย     คอ่นข้ำงมำก     มำก 
30.  ปัญหำนีมี้ผลกระทบตอ่กำรคบเพ่ือนของนกัเรียนหรือไม่   ไม่เลย  เล็กน้อย     คอ่นข้ำงมำก     มำก 
31.  ปัญหำนีมี้ผลกระทบตอ่กำรเรียนของนกัเรียนในห้องเรียนหรือไม่  ไม่เลย  เล็กน้อย     คอ่นข้ำงมำก     มำก 
32.  ปัญหำนีมี้ผลกระทบตอ่กิจกรรมยำมวำ่งของนกัเรียนหรือไม่  ไม่เลย  เล็กน้อย     คอ่นข้ำงมำก     มำก 
31.  ปัญหำนีท้ ำให้คนอ่ืน (เพ่ือน  ครู ผู้ปกครอง) เกิดควำมยุ่งยำกหรือไม่  ไม่เลย  เล็กน้อย     คอ่นข้ำงมำก     มำก 
 

        ลงช่ือ………………………………………….นกัเรียนผู้ประเมิน 


