
-ดล.3- 
แบบประเมินพฤตกิรรมเด็ก  (SDQ)  (ฉบับครูเป็นผู้ประเมินนักเรียน) 

ช่ือ-สกลุ นกัเรียน……………….…………………………..……………….............….ชัน้ …......./………เลขที…่….........… 
วนั / เดือน / ปี  ที่ประเมิน……………….…………………………….…………………………………………………………. 

ค ำชีแ้จง ให้ท ำเคร่ืองหมำย ในช่องท้ำยแตล่ะข้อให้ครบทกุข้อ   กรุณำตอบให้ตรงกบัลกัษณะของเดก็ในช่วง 6 เดือนที่ผำ่นมำ 

ข้อ พฤตกิรรมประเมิน 
ควำมคดิเห็น 

ไม่จริง คอ่นข้ำงจริง จริง 

1 หว่งใยควำมรู้สกึคนอ่ืน    
2 อยู่ไม่นิ่ง  นัง่นิ่ง ๆ ไม่ได้    
3 มกัจะบน่ว่ำปวดศีรษะ  ปวดท้อง    

4 เตม็ใจแบง่ปันสิ่งของให้เพ่ือน  (ขนม, ของเล่น, ดนิสอ  เป็นต้น)    
5 มกัจะอำละวำด หรือโมโหร้ำย    
6 คอ่นข้ำงแยกตวั  ชอบเล่นคนเดียว    

7 เช่ือฟัง  มกัจะท ำตำมที่ผู้ ใหญ่ต้องกำร    
8 กงัวลใจหลำยเร่ือง  ดกูงัวลเสมอ    
9 เป็นท่ีพึง่ได้เวลำท่ีคนอ่ืนเสียใจ  อำรมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบำยใจ    

10 อยู่ไม่สขุ  วุน่วำยอย่ำงมำก    
11 มีเพ่ือนสนิท    
12 มกัจะมีเร่ืองทะเลำะวิวำทกบัเด็กอ่ืน  หรือรังแกเดก็อ่ืน    

13 ดไูม่มีควำมสขุ  ท้อแท้    
14 เป็นท่ีช่ืนชอบของเพ่ือน    
15 วอกแวกง่ำย  สมำธิสัน้    

16 เครียดไม่ยอมหำ่งเวลำอยู่ในสถำนกำรณ์ท่ีไม่คุ้น  และขำดควำมมัน่ใจในตนเอง    
17 ใจดีกบัเด็กท่ีเล็กกว่ำ    
18 ชอบโกหก  หรือขีโ้กง    

19 ถกูเดก็คนอ่ืนล้อเลียนหรือรังแก    
20 ชอบอำสำช่วยเหลือผู้ อ่ืน  (พ่อ, แม่, ครู, เดก็คนอ่ืน)    

21 คดิก่อนท ำ    
22 ขโมยของที่บ้ำน  ท่ีโรงเรียนหรือท่ีอ่ืน    
23 เข้ำกบัผู้ ใหญ่ได้ดีกวำ่เด็กวยัเดียวกนั    

24 ขีก้ลวั  รู้สกึหวำดกลวัได้ง่ำย    
25 ท ำงำนได้จนเสร็จ มีควำมตัง้อกตัง้ใจในกำรท ำงำน    

26.  โดยรวมคณุคิดว่ำเดก็มีปัญหำในด้ำนใดด้ำนหนึง่ตอ่ไปนี ้ คือ ด้ำนอำรมณ์  ด้ำนสมำธิ  ด้ำนพฤตกิรรม  หรือควำมสำมำรถเข้ำกบัผู้ อ่ืนหรือไม่ 
   ไม่มี   ใช่ มีปัญหำเล็กน้อย  ใช่  มีปัญหำชดัเจน  ใช่ มีปัญหำอย่ำงมำก 
                      *** ถ้ำตอบว่ำ  “ไม่”   ไม่ต้องตอบข้อตอ่ไป    ถ้ำตอบว่ำ  “ใช”่ ให้ตอบข้อท่ีเหลือจนครบทัง้หมด 
27.  ปัญหำนีเ้กิดขึน้มำนำนเท่ำไหร่แล้ว 
   น้อยกว่ำ  1  เดือน  1 – 5  เดือน  6 – 12  เดือน  มำกกว่ำ   1    ปี 
28.  ปัญหำนีท้ ำให้เดก็รู้สกึไม่สบำยใจหรือไม่  ไม่เลย      เล็กน้อย     คอ่นข้ำงมำก     มำก 
29.  ปัญหำนีมี้ผลกระทบตอ่กำรคบเพ่ือนของนกัเรียนหรือไม่   ไม่เลย      เล็กน้อย     คอ่นข้ำงมำก     มำก 
30.  ปัญหำนีมี้ผลกระทบตอ่กำรเรียนของนกัเรียนในห้องเรียนหรือไม่  ไม่เลย      เล็กน้อย     คอ่นข้ำงมำก     มำก 
31.  ปัญหำนีท้ ำให้ท่ำน หรือชัน้เรียนเกิดควำมวุน่วำยหรือไม่   ไม่เลย      เล็กน้อย     คอ่นข้ำงมำก     มำก 
        ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้ประเมิน 


